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En el marco del Día Mundial de Concientización sobre el Autismo,
nos unimos a la voz de millones de familias para promover la
comprensión, el respeto y la inclusión. Cada persona percibe y vive
el mundo de una manera única, y que en esa diferencia también
hay belleza, talento y grandes posibilidades.

Creemos firmemente que la diversidad nos hace humanos, y que
construir una sociedad más empática significa abrir espacios
donde todas las personas, incluyendo quienes están dentro del
espectro autista, puedan aprender, crecer y brillar con sus propias
capacidades. 

Sigamos avanzando juntos hacia un mundo donde comprender,
respetar e incluir sea parte de nuestra vida diaria.
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En el  

Celebramos el Día de las Buenas Acciones llevando esperanza,
alegría y solidaridad a las comunidades de Carriazo, Chapas y Río
Indio en el Corregimiento de San Martín, Distrito de Panamá. 

Desde la Fundación Gabriel Lewis Galindo tuvimos la bendición de
compartir con niños y familias, entregando bolsas de comida y
mochilas escolares como un pequeño gesto de apoyo y cariño, del
cual agradecemos a todos los que aportaron para dichas entregas. 

Cada sonrisa nos recordó que las buenas acciones, cuando nacen
del amor y la solidaridad, pueden iluminar vidas y unir comunidades.
 
Nos llevamos mucho más de lo que entregamos: abrazos, alegría y la
certeza de que juntos podemos seguir sembrando esperanza.
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Desarrollamos el primer taller de Escuela para Padres en el Centro
Educativo Básico General Bilingüe Gabriel Lewis Galindo con el
tema: “Conectar para acompañar: cómo fortalecer el vínculo con
nuestros hijos.

En el taller se desarrollaron los siguientes puntos:
 - Importancia de la conexión emocional en la crianza.
 - Pequeños gestos cotidianos que fortalecen el vínculo.
 - Presencia emocional incluso en contextos de cansancio o poco         
tiempo.
  - Prácticas sencillas para aplicar en casa.

Agradecemos a la Sociedad de Esposas de Banqueros (SEB) por el
apoyo para la realización de los talleres a través de la Lic. Myriam
Serracín.



TALLER MENTES DIGITALES Y CORAZONES FUERTES
En el marco del Programa de Escuelas de Alto Rendimiento 2030,
desarrollamos el Taller “Mentes Digitales y Corazones Fuertes” realizado
por nuestra coach Claudia y las Lics. Lauren y Marbelis de VITALITAS. 

El taller fue dirigido a los estudiantes de V y VI grados del Centro
Educativo Básico General Bilingüe Gabriel Lewis Galindo.

Gracias al taller los estudiantes pudieron comprender que una mente
digital es saber pensar, aprender y usar la tecnología con
responsabilidad, y tener un corazón fuerte es tratar a los demás con
respeto y empatía. Ahora les toca a ellos ponerlo en práctica cada día,
dentro y fuera del aula. 
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Dimos una cálida bienvenida a todos los Teachers que inician las clases de
nuestro curso de inglés “Learning English Together Program” (LET).

Su compromiso, vocación y entusiasmo son clave para transformar vidas a
través de la educación.

Cada clase en las sedes de: Aguadulce, Ernesto Córdoba Campos, Juan Díaz,
Portobelo, San Miguelito y Santiago, será una oportunidad para inspirar, guiar y
abrir puertas a un mundo lleno de nuevas posibilidades.

Les deseamos mucho éxito en este inicio y que este camino esté lleno de
aprendizajes, crecimiento y grandes logros.

¡Bienvenidos y gracias por ser parte de este hermoso programa!
 T. Abdiel Pineda                        T. José Saldaña
 T. Ana María Ortega                 T. Karla Peralta
 T. Elías Barría                              T. Karolyns Arcia
 T. Eynar Javillo                           T. Ninoska Pinto
 T. Gisela Ballesteros                 T. Paola Sanjur
 T. Javier Ruíz                               T. Ruth Ortega
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En el Día Mundial de la Tierra reafirmamos nuestro compromiso con
el cuidado de nuestro planeta y nos unimos al llamado global de
fortalecer nuestras acciones por un planeta más limpio, sostenible y
resiliente, promoviendo la conciencia ambiental y la reducción de
nuestro impacto en la Tierra.

La Tierra es nuestro hogar común, fuente de vida, esperanza y
oportunidades. Cada acción cuenta: sembrar un árbol, reducir
nuestros desechos, cuidar el agua y educar a las nuevas
generaciones son pasos que construyen un futuro mejor.

Sigamos trabajando juntos por un mundo más verde, consciente y
solidario, donde el respeto por la naturaleza sea parte de nuestro día
a día.
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Celebramos el poder transformador de las palabras en el marco del Día
Internacional del Libro.

Creemos firmemente que cada libro es una puerta abierta al
conocimiento, a la imaginación y a nuevas oportunidades.

Leer no solo nos educa, sino que también nos conecta, nos inspira y nos
permite construir un futuro con más empatía y conciencia.

En este día especial, reafirmamos nuestro compromiso de seguir
promoviendo la lectura como una herramienta clave para el desarrollo
de nuestras comunidades, especialmente en niños y jóvenes, sembrando
en ellos el amor por aprender y soñar en grande.

Porque un libro en las manos correctas puede cambiar una vida.
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Eres docente, universitario o mayor de edad…  y estás listo para dar el
siguiente paso en tu crecimiento profesional.

 Descubre nuestros 5 cursos del Programa de Educación Digital

 Modalidad 100% online - Talleres prácticos en vivo
 Acompañamiento virtual

 Certificación de ProFuturo España

 Inscripciones abiertas — ¡Cupos limitados!

 Regístrate ahora: www.educaciondigitalpanama.com

http://www.educaciondigitalpanama.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUk53b1ZjVzZZRkthQjNkQ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4Ty2RL0ebV2epk8AvG_ix2k3geTwiHUsvf7aSuu7GlW1mo4oz57C-PlWL_Gw_aem_GpuqhyM5Z1q2RVIgDlv-DA
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Durante el mes de abril, se realizaron charlas con Miss Nidia en el C.E.B.G.B.
Gabriel Lewis Galindo.

En 3er grado A, con 24 estudiantes de la maestra Villa Soto, se abordó el tema
de la higiene personal, iniciando con una introducción para identificar los
conocimientos previos de los alumnos.

En Prekinder A, con 12 estudiantes de la maestra Fabiola Urriola, se desarrolló el
tema de la prevención de accidentes en la casa y la escuela.

Asimismo, en Kinder B, con 17 estudiantes de la maestra Joanne Velásquez, se
inició con una introducción sobre una alimentación completa, enfocada en
meriendas saludables ajustadas a sus recursos.

Al finalizar cada charla, se motivó a los estudiantes a poner en práctica lo
aprendido en su vida diaria, recordándoles que pequeños hábitos pueden
generar grandes cambios en su bienestar y que ellos son capaces de cuidar
de sí mismos y de quienes los rodean.
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En el Día Internacional de Concienciación sobre el ruido, recordamos la
importancia de cuidar nuestro entorno sonoro.

El exceso de ruido no solo afecta nuestra audición, sino también nuestra
salud, bienestar y calidad de vida.

Promovamos espacios más tranquilos, respetemos el descanso de los
demás y fomentemos hábitos que contribuyan a una convivencia
armoniosa.

Un ambiente con menos ruido es un regalo para todos.

Escuchar también es cuidar.
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